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Docenti di Scienze motorie
delle Scuole secondarie di 1° grado
statali e paritarie

Roma, 17/09/2024
Prot. n. 459/Seg/24

Oggetto: Progetto Sitting Volley “Per Aspera ad Astra”

Carissimi,
il CR Fipav Lazio mette in campo il progetto dedicato al Sitting Volley: “Per Aspera ad Astra”, una
nuova iniziativa sportiva destinata alle scuole secondarie di primo grado.
Il Sitting Volley & uno sport che fonda le basi sui principi dell’integrazione e dell’inclusione dei
soggetti disabili I'intento di questo progetto & proprio quello di portare, attraverso il gioco, tali valori

all’interno delle scuole.

Il Progetto prevede lo svolgimento delle seguenti attivita entro I’11 novembre 2024:

4 SEMINARI (date da concordare con gli istituti interessati)
ABILITAZIONE DOCENTI

TORNEO SCOLASTICO

4 BORSE DI STUDIO del valore di 500€ cad. al termine del progetto
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| docenti saranno quindi parte integrante dell’attivita formativa e, nell’ottica di dare continuita al
progetto, avranno la possibilita di partecipare a corsi di aggiornamento appositi e abilitarsi
all'insegnamento del Sitting Volley.

Gli obiettivi principali sono:

1. far emergere le capacita motorie residue e relazionali del soggetto disabile;
aumentare le opportunita di integrazione e di inclusione dell'alunno disabile
attraverso lo sport di squadra;

3. coinvolgere il soggetto normodotato tanto quanto il disabile attivando, giocando, un
naturale processo di adattamento e di interazione che azzera ogni “diversita”;

4. coinvolgere le famiglie nel processo di crescita del movimento sportivo.

A supporto di questa grande iniziativa sara presente I'atleta paralimpica Flavia Barigelli.
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Per aderire all’iniziativa preghiamo di inviare entro e non oltre il 3 ottobre p.v. una e-mail a
scuola@fipavroma.it con oggetto: Adesione progetto “Per Aspera ad Astra”, specificando:

e nome docente referente,
classi e numero di alunni/e con disabilita motoria convolti/e,
disponibilita ad ospitare I'incontro con i/le testimonial in una sala di circa 100 posti,

mettendo a disposizione attrezzatura idonea a proiettare un contributo filmato.

Cordiali saluti.

Il Presidente
Prof. Claudio Martinelli
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In allegato: PDF Progetto Sitting Volley — “Per Aspera ad Astra”
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