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FACILE IN CAMPO  
 
A chi si rivolge 

SCUOLA PRIMARIA – Classi V^ 

Obiettivi 
 conoscere ed apprendere i principali elementi tecnici del Minibasket nella forma semplificata denominata o l’ 

“EASYBASKET”; 

 diffondere un’attività di alto livello educativo e formativo; 

 utilizzare gli schemi motori di base in modo efficace; 

 giocare con i compagni, comunicare, accrescere le capacità senso-percettive e motorie; 

 cooperare nel gruppo e confrontarsi lealmente con i compagni anche in situazioni di competizione; 

 controllare le proprie emozioni sia in caso di vittoria che di sconfitta, rispettando gli altri; 

 acquisire corrette regole di comportamento; 

 favorire la partecipazione di tutti i ragazzi delle classi coinvolte; 

 coinvolgere e formare i docenti. 

Risorse umane 
Il progetto, pensato e proposto da FIP-Comitato Regionale Lazio, si avvale di Formatori Nazionali e di 

Istruttori di Minibasket diplomati ISEF e/o laureati in Scienze Motorie. 

Modalità di svolgimento 

Formazione docenti 
o Prevista in data 25 gennaio 2020, dalle ore 09:00 alle ore 13: presso l’impianto APD La Salle di 

via G.B. Pagano   

o 3 ore di tutoraggio in itinere da svolgere nel periodo febbraio-aprile 2020  

Attività con i bambini 
o Si consiglia attività con cadenza settimanale in base alla disponibilità dei singoli istituti.  

o Le istituzioni scolastiche dello stesso ambito territoriale possono autonomamente organizzare un 

torneo oppure uno o più raduni dedicati all’easybasket 

o Il settore Scuola del Comitato Regionale Lazio si riserva di verificare la possibilità di una “festa 

finale” 

Logistica/strumenti 
o L’adesione al progetto presuppone la disponibilità del campo da basket all’interno dell’istituto. 

o L’istituto partecipante riceverà kit necessario allo svolgimento dell’attività. 

Ogni Istituto dovrà provvedere autonomamente agli eventuali spostamenti. 

Partecipazione 
Il progetto, per l’anno scolastico 2019/2020, è riservato a 20 Istituti. 

In caso di ricezione di un numero maggiore di richieste, la priorità sarà stabilita in base a: 

a. data di ricezione 

b. completezza delle informazioni 

c. disponibilità accertata del campo di gioco 

Richiesta di adesione 
a) compilazione del modulo allegato 

b) invio entro e non oltre mercoledì 15 gennaio 2020 all’indirizzo di posta elettronica scuola@lazio.fip.it  
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