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Ai Dirigenti Scolastici
e p.c ai Docenti di Educazione Fisica

delle scuole medie di Roma e Provincia
e p.c ai Referenti di Attivita motoria degli

Istituti Comprensivi di Roma e Provincia

Roma, 10 aprile 2018

Prot.293 /Segr./ 18

OGGETTO: Manifestazione Scolastica di VOLLEY S3 “Farnesina 2018"-18 Maggio 2018-

Il Comitato Territoriale di Roma della Federazione ltaliana Pallavolo, organizza la Manifesta-
zione di VOLLEY S3 "FARNESINA 2018", riservata agli alunni delle classi della Scuola Pri-
maria e alle classi prime delle Scuole secondarie di 1° grado di Roma e Provincia. La manife-
stazione si svolgera il giorno venerdi 18 maggio 2018 presso lo Stadio della FARNESINA —
Via dei Robilant, Foro Italico - Roma con inizio alle ore 9,30 e avra termine alle ore 12,00
circa.

PROGRAMMA, REGOLE E FORMULA DI GIOCO

Partecipazione. Possono partecipare alla manifestazione gli alunni regolarmente iscritti, che
siano in possesso di idonea certificazione medica (D. M. 28- 2-83) e assicurativa.

Regole. Squadre miste composte da 4 a 6 alunni di cui tre in campo con cambio obbligatorio
al servizio che avviene dal basso; si gioca in campi da gioco 4 x 8 con rete ad altezza mt.1.80
circa; ogni campo ospita un torneo di partite della durata di un set che termina a 15 punti con
RPS (ogni azione un punto).

Ogni scuola potra iscrivere sino ad un massimo di 20 squadre inviando l'allegato modello alla
mail scuola@fipavroma.it entro il giorno 14 maggio 2018. E’ gradita la partecipazione di a-
lunni di classe terza idonei a svolgere funzione di arbitraggio.

Per uiteriori informazioni o chiarimenti & possibile rivolgersi il lunedi, il mercoledi e il venerdi
al n. 063214408( digitare 2) dalle ore 10,00 alle ore 13.30 alla Commissione scuola e attivita
promozionali.

Certo di avervi graditi ospiti, s'inviano distinti saluti.

Il Presidente
Prof. Claudio Martinelli

Allegati: Modello iscrizione
livelli di gioco VOLLEY S3

Via Flaminia, 362 - 00196 Roma
Tel. 06.3214408 - 06.3214393

Fax 06.3216074
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Modello di iscrizione
da inviare alla mail: scuola@fipavroma.it entro il 14 Maggio 2018

nome scuola comune

indirizzo : cap

@istruzione.it

telefono mail istituto

chiede di partecipare alla manifestazione di VOLLEY S3 FARNESINA 2018 che si
svolgera presso lo Stadio della Farnesina, Via dei Robilant — Roma il giorno 18 Maggio
2018.(ore 9.30-12.00 circa)

[ ]VOLLEY $3 WHITE [ ] numero alunni [ ]totale squadre
(I-11 elementare)

[ ] VOLLEY $3 GREEN [ ]numero alunni [ totale squadre
(ITI-1V elementare)

[ ]VOLLEY S3 RED [ |numero alunni [ totale squadre

(V elementare-I media)

Responsabile/i della rappresentativa ¢/sono il/i professore/i:
cognome € nome cellulare

Si dichiara che gli alunni partecipanti alla manifestazione sono regolarmente assicurati ed in possesso di idonea
certificazione medica (D.M. del 28/02/83).

Timbro della Scuola Firma del Dirigente Scolastico

Via Flaminia, 362 - 00196 Roma
Tel. 06.3214408 - 06.3214393
Fax 06.3216074
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Dalla Guida Pratica visibile su Federvol

it Guida pratica scuolae
promozione
LIVELLI E REGOLE DI GIOCO VOLLEY S3

Volley 83 White 14-2” classe scuola primaria

Livello in cui & consentito bloccare sempre la palla

Battuta: si effettua con un lancio libero 2 una mano o due mani da dentro ¢
fuori campo verso il campo avversario.

Ricezione: si effettua con un lancio dal basso verso l'alto a due mani verso il
compagno.

Alzata: sieffettua con un lancio dal basso verso l'alto a due mani verso il
compagno.

Attacco: sieffettua con un lancio a una o due mani verso il campo avversario.
Muro: incentivare 'esecuzione del muro sull’attacco avversario.

Volley 53 Green 347 classe scuocla primaria

Livello in cui € consentito bloccare una volta la palla, escluso per il tocco di rinvio
nel campo avversario. ;

Battuta: si effettua con una battuta dal basso da fuori campo verso il campo avversario.
Ricezione: si effettua in bagher o palleggio diretto o facilitato (esecuzione del palleggio o
del bagher dopo un autolancio della palla a due mani dal basso verso l'alto).

Alzata: si effettua in palleggio o bagher diretto o facilitato (sempre che nel primo tocco la
palla non sia gia stata gia bloccata) verso il compagno.

Attacco: si effettua con un attacco libero verso il campo avversario (non € consentito
bloccare la palla).

Muro: incentivare 'esecuzione del muro sull’attacco avversario.

Volley S3 Red e Under 12 classe 5* scuola primaria/ 1* classe scucla media
Livello in cui non é consentito bloccare la palla

Battuta: si effettua con una battuta dal basso da fuori campo verso il campo avversario.
Ricezione: si effettua in bagher o palleggio diretto verso il compagno.

Alzata: si effettua in palleggio o bagher diretto verso il compagno.

Attacco: si effettua con un attacco libero verso il campo avversario.

Muro: incentivare I'esecuzione del muro sullattacco avversario.



