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Roma, 1i 17 settembre 2016 ep.c. All’Unione Italiana Tiro a Segno

Viale Tiziano, 70
ROMA

ATTIVITA"EDUCATIVA, LUDICA, SPORTIVA DI TIRO A SEGNO - CON LE DISCIPLINE OLIMPICHE
AD ARIA COMPRESSA.

La Sezione di Roma, anche per I'anno scolastico 2016/2017, offre la disponibilita dei propri impianti,

per una fattiva collaborazione con le scuole, che desiderano inserire la disciplina olimpica del tiro a segno,
come specialita sportiva da conoscere e praticare, per singoli e per Gruppi Sportivi Studenteschi, riservata
agli alunni di Prima _Seconda_Terza Media e di Primo Superiore.

Ai partecipanti, sara data 'opportunita di usufruire gratuitamente degli impianti, con incontri assistiti da istruttori.
Ogni Scuola interessata, dovra concordare le modalita d’afflusso, una classe per ogni appuntamento.

L'attivita comprende due fasi:
- 1" Fase Dal 1 ottobre al 7 dicembre 2016.

Saranno organizzate lezioni teoriche e pratiche per approfondire I'impostazione Tecnica, assetto
posturale e conoscenza delle competizioni.

1°step  Lezione teorica in aula multimediale e dibattito (presentazione del ns. Sport, video di
Gare Internazionali, presentazione attrezzi sportivi, € norme di sicurezza);
2°step  Lezione pratica sulle linee di tiro (una classe per volta);
°step  Lezione pratica sulle linee di tiro per gli studenti che sono interessati al ns. sport ed
°ste

&

Invitati a tornare nelle ore pomeridiane;

4°step  Gara Finale su convocazione fra gli studenti di tutti gli Istituti che hanno aderito a
tale Attivita

- 2" Fase Da gennaio 2017, prosieguo dell’attivita, in giorni stabiliti, per coloro che intendono iscriversi
e per coloro che su convocazione desiderano iniziare la pratica agonistica;
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