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Ai Dirigenti Scolastici
Scuole Istruzione Secondaria di I e II grado
Ai Docenti di Educazione Fisica e Sostegno

MPI AOOUSPRM. Registro Ufficiale Roma, 20 dicembre 2011
prot. n° 27554 USCITA

Oggetto: Giochi Sportivi Studenteschi di Corsa Campestre 2011-2012 — FASI di FINALE
Scheda per il monitoraggio impianti di atletica leggera.

Questo Ufficio, in collaborazione con:
Comitato Regionale e Provinciale FIDAL Lazio, CP CONI Roma,
Roma Capitale, Provincia di Roma,
il Centro Sportivo Flamme Gialle e La Maratona di Roma
organizza le fasi di semifinale e finale delle Gare di Corsa Campestre 2011-2012.

« Luogo di gara per la semifinale comune di Roma

Roma 24 gennaio 2012 — Piazza di Siena - Villa Borghese ritrovo ore 9.30 scuole medie e
ore 10.00 istituti superiori dei distretti scolastici dal 9° al 21 e dal 23 al 28° compreso.

Si qualificano alla finale delle scuole medie: le prime 18 squadre per ogni categoria e i primi 6
individuali.

Si qualificano alla finale degli Istituti Superiori le prime: 20 squadre Allievi, Allieve e Juniores
Maschi, 25 per le Juniores Femmine. I primi 6 individuali per tutte le categorie

* Luogo di gara per la semifinale provincia di Roma

Roma 26 gennaio 2012 — Parco dell’ACEA — Colli Aniene - Via degli Alberini snc ritrovo
ore 9.30 scuole medie e ore 10.00 istituti superiori dei distretti scolastici 22° e dal 29° al 43°
compreso.

Si qualificano alla finale delle scuole medie le prime: 12 squadre per ogni categoria e i primi 6
individuali.

Si qualificano alla finale degli Istituti Superiori le prime: 10 squadre Allievi, Juniores Maschi e
Allieve, 5 Juniores Femmine. I primi 6 individuali per tutte le categorie

* Luogo di gara per la FINALE

Roma 14 febbraio 2012 — Piazza di Siena Villa Borghese ritrovo ore 9.30 scuole medie e ore
10.00 istituti superiori per tutti i qualificati.



Modalita di Iscrizione
Per poter partecipare a tutte le fasi di semifinale e finale, € obbligatorio iscriversi attraverso il servizio on-
line accessibile dal portale http://www.olimpya.it/port/iscrizioni/ . Si dovranno utilizzare le credenziali
assegnate alla scuola per questo servizio, che non sono cambiate dallo scorso anno.
Al ritrovo si dovra consegnare |'elenco degli iscritti stampato dal sito sopra detto e sara consegnata a
ciascuna scuola una busta con i cartellini per le gare.

e Iscrizione di Squadra
- Dal portale sopra descritto, per iscrivere la squadra e per ogni componente, inserire: la CATEGORIA,
cognome e nome quindi LASCIARE SPUNTATA l'opzione corrispondente posta sotto il nominativo dell’atleta
descritta come SQUADRA. Non si dovranno iscrivere le eventuali riserve, ma verranno iscritte, se
necessario, sul posto.

» Iscrizione degli individuali
- Dal portale sopra descritto, per iscrivere un alunno individuale, inserire: la CATEGORIA cognome e nome,
quindi TOGLIERE LA SPUNTA all'opzione corrispondente posta sotto il nominativo dell’atleta SQUADRA.

e Iscrizione degli alunni disabili
- Dal portale sopra descritto, per iscrivere un alunno diversamente abile, , inserire: la CATEGORIA cognome
e nome, quindi TOGLIERE LA SPUNTA all'opzione corrispondente posta sotto il nominativo dell’atleta
SQUADRA.
- Stampare la lista degli iscritti, utilizzando I'apposita funzione (presente nella schermata on line), per
consegnarla alla segreteria tecnica FIDAL il giorno della gara a firma del Dirigente scolastico

Termine per le iscrizioni di squadra e individuali
Le iscrizioni online (http://www.olimpya.it/port/iscrizioni/) per le due semifinali potranno essere effettuate
dal 20 dicembre 2011 e si chiuderanno improrogabilmente:
mercoledi 18 gennaio 2012
La mancata iscrizione equivale a rinuncia. L'iscrizione per i qualificati non & automatica.
Non verranno accettate iscrizioni per altri mezzi e fuori termine.

Composizione squadre per le semifinali e la finale Provinciale

° Squadre
Le squadre dovranno essere composte da massimo QUATTRO atleti per ogni scuola, CINQUE solo per la
categoria Allievi/e. La classifica della finale provinciale sara stilata considerando il punteggio dei primi TRE
atleti regolarmente arrivati, QUATTRO solo per la categoria Allievi/e.

¢ Individuali
A titolo individuale si qualificano per la finale gli alunni classificati entro il 6° posto della classifica assoluta di
ogni categoria senza togliere gli ammessi di squadra.

Classifiche

Le classifiche saranno compilate assegnando ai partecipanti di squadra il punteggio corrispondente alla
classifica individuale di appartenenza, come segue:

1 punto al primo, 2 al secondo, 3 al terzo, fino all'ultimo regolarmente classificato.

Ai fini della classifica a squadre, non saranno comunque conteggiati i punteggi degli studenti partecipanti
solo a titolo individuale e fuori eta.

Un componente la squadra classificata nella fase precedente, che si ritira 0 che viene squalificato, prende
tanti punti quanti sono il numero dei partecipanti di squadra ammessi alla manifestazione piu uno.

Casi di parita

In caso di parita fra 2 o piu rappresentative, prevarra quella che avra ottenuto i migliori piazzamenti.

Programma orario per tutte le fasi

I percorsi sono stabiliti nel rispetto delle distanze sotto indicate e partiranno secondo gli orari descritti
Potranno essere variati per motivi tecnici e annunciati al ritrovo.

Categoria Distanza Partenza Ritrovo 9.30
RAGAZZE Mt. 1.000 Ore 10.30
RAGAZZI Mt. 1.000 Ore 10.45
CADETTE Mt. 1.500 Ore 11.00

CADETTI Mt. 2.000 Ore 11.15



Categoria Distanza Partenza Ritrovo ore 10.00

ALLIEVE Mt. 2.000 Ore 11.30

JUNIORES F. Mt. 2.000 Ore 11.45

ALLIEVI Mt. 2.500 Ore 12.00

JUNIORES M. Mt. 2.500 Ore 12.15
Premiazioni

Verranno premiati sul posto i primi 10 classificati di ogni categoria. Per i diversamente abili i primi 5 per ogni
categoria di disabilita.

Gli Istituti verranno premiati in occasione della Maratona di Roma nel villaggio appositamente istituito in data
che verra comunicata in occasione della finale Comunale del 14 febbraio 2012. Verranno premiati i primi tre
istituti di ogni categoria ammessa alla gara.

Nota

Per quanto non specificato in questo regolamento gare si fa riferimento al regolamento Nazionale F.I.D.A.L.
in vigore per queste categorie.

Referente progetto tecnico:

MIUR - Botticelli Luigi 3357624042

Rilevazione impiantistica scolastica per atletica leggera

Questo Ufficio, in collaborazione con Il Comitato Regionale della FIDAL LAZIO, vuole avviare un
progetto che ha come obiettivi prioritari quelli di aumentare il coinvolgimento delle scuole e favorire la
pratica dell'atletica leggera al maggior numero di alunni.

A tal fine sara avviato un monitoraggio delle Istituzioni Scolastiche in grado di poter effettuare,
all'interno del proprio Istituto, prove e competizioni riguardanti diverse discipline dell'atletica leggera, ed in
particolare: velocita 60 metri, getto del peso, lancio del Vortex, salto in alto, salto in lungo, staffetta e
percorso di mezzofondo.

I Dirigenti Scolastici e gli Insegnanti di Educazione Fisica delle Scuole che ritengono di avere a
disposizione spazi idonei, anche solo per una di queste discipline, devono compilare il questionario allegato e
rimandarlo via fax al n°® 0677392438 entro mercoledi 25 gennaio 2012.

Le scuole che avranno risposto saranno contattate direttamente dal CR Lazio per organizzare, nei
mesi di febbraio e marzo, un sopralluogo agli impianti censiti, con una commissione composta da un giudice
di gara, un tecnico, un insegnate esperto e l'insegnante dell'istituto, per "certificare" I'impianto come luogo di
futuri incontri tra scuole, test o competizioni.

La Federazione fornira, ove necessario, gli opportuni supporti tecnici e logistici che potranno
rimanere in utilizzo alla scuola se nell'impianto I'attivita di atletica leggera verra svolta in modo continuativo.

Allegati
- Scheda di monitoraggio da stampare
- Elenco Istituti ammessi alle semifinali provinciali

Il Dirigente
Giuseppe Minichiello



Giochi Sportivi Studenteschi 2011/12

Monitoraggio Impianti Sportivi Scolastici di Atletica Leggera

Da inviare esclusivamente via fax al n. 06/77392438 entro e non oltre il 25 gennaio 2012

LI SOTEOSCIIELO. ... e e in qualita di Dirigente Scolastico
dell'TSHEULO. ..o Distretto.........cccceenn.... MUNICIPIO......cceveeeirrennnn
INAIFIZZO. ...ttt et et s e e eae e e eaae e (o= ] o BRSO U PSRRI
Localita......cccevveerieiei e tel. v, FAX creiee e —————
0T | ORI

Dispone di un impianto sportivo o palestra dove si possono praticare le seguenti attivita:

50/60 metri in rettilineo pianeggiante

Percorso di mezzofondo (anche parco vicino la scuola)

Pedana o spazio idoneo assimilabile per getto del peso

Buca o spazio con sabbia di salto in lungo

Salto in alto, anche in palestra coperta

Lancio del Vortex

400 metri con corsie

Palestra al coperto

Sala muscolazione anche con attrezzatura minima in palestra

Attrezzi specifici: Ostacoli, pesi dischi ecc.

Campo di atletica: Omologato | SI NO Non idoneo

Docenti Responsabilf

Prof/Prof.ssa

Indirizzo Campo (solamente se diverso dall'indirizzo dell'Istituto)

Disponibilita giorni Per gare ............c.cecueveveeeveeeinareann, dalle ore................ alle ore

Timbro Scuola Firma del Dirigente Scolastico




